
2 курс 

 

Гигиенические основы физкультурно- спортивной деятельности. 

 

17.03.20. Требования к спортивной одежде. Конспект. 

18.03.20. Требования к спортивной обуви. Конспект. 

24.03.20. Перспективы улучшения гигиенических свойств спортивной 

одежды и обуви. Конспект. 

25.03.20. Уход за спортивной одеждой и обувью. Конспект. 

31.03.20. Реферат либо презентация «Спортивная одежда и обувь в 

избранных видах спорта» 

 

 

Flex.09@bk.ru  Задания высылать на указанный адрес до 31.03.20. 

 

mailto:Flex.09@bk.ru

